
Accompagner	l’enfant	dans	le	jeu	libre	et	
ac6f	

Forma6on	con6nue	

Mise	en	contexte:	
	
Offrir	 des	 périodes	 de	 jeu	 libre	 et	 ac6f	 à	 l’enfant,	 c’est	 lui	 proposer	 des	 situa6ons	 durant	
lesquelles	 il	 pourra	 engager	 tout	 son	 corps	 dans	 le	 jeu	 et	 créer	 lui-même	 son	 jeu.	 Pour	
l’intervenant,	 cela	 sous-entend	 le	 fait	 d’aménager	 un	 espace	 lui	 permeCant	 de	 développer	 ce	
type	 de	 jeu	 mais	 aussi	 d’adopter	 une	 aEtude	 non	 direc6ve.	 Ce	 changement	 de	 posi6on	 de	
l’intervenant	le	renvoie	souvent	à	un	sen6ment	d’inu6lité	et	de	culpabilité	de	ne	rien	faire.	CeCe	
forma6on	 permet	 de	 développer	 des	 aEtudes	 d’accompagnement	 du	 jeu	 libre	 et	 ac6f,	
notamment	comprendre	le	langage	corporel	de	l’enfant,	iden6fier	ses	besoins	et	y	répondre.	

	
Clientèle	visée	:	
		
Personnel	éduca6f	et	autres	professionnels	du	milieu	de	la	pe6te	enfance,	de	l’éduca6on	et	de	la	
santé.	

	
Préalables	et	engagements	en	lien	avec	la	forma8on	:	
		
•  Être	en	emploi	dans	un	milieu	d’accueil	de	la	pe6te	enfance	
	

Objec8fs	de	la	forma8on	:	
		
•  Découvrir	comment	accompagner	un	jeune	enfant	sans	rien	«	faire	»	
•  Développer	sa	capacité	d’observa6on	du	jeu	libre	et	ac6f	de	l’enfant	
•  Apprendre	à	comprendre	les	besoins	de	l’enfant	qu’il	exprime	corporellement	
•  Apprendre	à	répondre	à	ces	besoins				
				

Modalités	:	
		
•  Durée	de	forma6on	:	12h	(La	forma6on	doit	s’étaler	sur	plusieurs	semaines	afin	de	permeCre	

aux	par6cipants	un	parcours	de	matura6on)	
•  La	forma6on	doit	être	suivie	dans	son	en6èreté	par	chacun	des	par6cipants	pour	l’obten6on	

d’une	aCesta6on	de	forma6on	
•  Prix	de	la	forma6on	:	300$Can/par6cipant	ou	1800$Can/groupe	
•  Lieu	et	dates	de	la	forma6on	:	à	définir	
•  Tenue	confortable	conseillée	
	

	



Descrip8on	de	la	forma8on	:	
	
Forma6on	 théorique	 de	 3	 heures	 suivie	 de	 3	 demi-journées	 de	 supervision	 basées	 sur	 des	 situa6ons	
vécues	par	chacun	des	par6cipants,	notamment	sur	base	d’analyse	de	documents	vidéo.	
	
CeCe	 forma6on	 propose	 donc	 un	 cheminement	 personnel	 à	 chacun	 des	 par6cipants,	 durant	 lequel	 la	
forma6on	permet	de	nourrir	la	pra6que	au	quo6dien.	Les	périodes	de	supervision	sont	accompagnées	de	
capsules	théoriques	en	lien	avec	les	ques6onnements	principaux	des	par6cipants.	


