
Ac#vités	  psychomotrices	  avec	  peu	  de	  
matériel	  

Forma#on	  con#nue	  

Clientèle	  visée	  :	  
	  	  
Personnel	  éduca#f	  et	  autres	  professionnels	  du	  milieu	  de	  la	  pe#te	  enfance,	  de	  l’éduca#on	  et	  de	  la	  
santé.	  
	  	  

Objec1fs	  et	  finalité	  de	  la	  forma1on	  :	  
	  	  
•  Découvrir	  les	  principes	  de	  base	  de	  la	  psychomotricité	  globale	  
•  Elargir	  son	  répertoire	  d’ac#vité	  psychomotrices	  
•  Développer	  sa	  créa#vité	  en	  ma#ère	  d’ac#vités	  psychomotrices	  
	  	  
Finalité	  :	  être	  capable	  d’animer	  des	  ac#vités	  de	  psychomotricité	  dirigée	  avec	  peu	  de	  matériel	  
pour	  un	  groupe	  d’enfants	  de	  3	  à	  6	  ans,	  dans	  le	  respect	  des	  principes	  de	  la	  psychomotricité	  
globale.	  
	  	  

Descrip1on	  de	  la	  forma1on	  :	  
	  	  
Forma#on	  pra#que	  ar#culée	  à	  quelques	  capsules	  théoriques.	  Les	  stagiaires	  vont	  être	  amenés	  à	  
expérimenter	  des	  ac#vités	  directement	  transposables	  avec	  des	  enfants.	  Les	  mises	  en	  situa#ons	  
consistent	  en	  des	  ac#vités	  à	  travers	  lesquelles	  les	  par#cipants	  s’engagent	  corporellement	  et	  
vivent	  des	  expériences	  impliquant	  la	  globalité	  de	  chaque	  individu,	  c’est-‐à-‐dire	  tant	  dans	  ses	  
dimensions	  sensorielle,	  motrice,	  affec#ve,	  intellectuelle	  que	  sociale.	  	  
	  	  

Modalités	  :	  
	  	  
Durée	  de	  forma#on	  :	  6h	  répar#es	  sur	  2	  jours	  (2	  x	  3h)	  
	  
Prix	  de	  la	  forma#on	  :	  150$Can/par#cipant	  
	  	  
Lieu	  	  et	  dates	  de	  la	  forma#on	  :	  	  
	  
•  Sherbrooke,	  vendredi	  11	  décembre	  2015	  et	  15	  janvier	  2016,	  de	  13	  à	  16h	  
•  Sherbrooke,	  samedi	  16	  janvier	  2016	  et	  13	  février	  2016,	  de	  9	  à	  12h	  
•  Montréal,	  vendredi	  12	  février	  2016	  et	  4	  mars	  2016,	  heures	  à	  préciser	  
•  Lieu	  et	  dates	  à	  la	  demande	  pour	  groupe	  de	  minimum	  6	  par#cipants	  
	  	  
Tenue	  confortable	  conseillée	  

	  	  


