
	
Les	jeux	de	bagarre	u-les	

	
Forma-on	con-nue	

Mise	en	contexte	
	
Des	gestes	violents	(coups,	morsures,…)	sont	fréquemment	observés	dans	les	groupes	d’enfants.	
Interprétés	comme	l’expression	d’un	besoin	chez	 l’enfant,	 il	n’est	pas	toujours	 facile	de	savoir	
quel	place	donner	à	ce	type	d’expression,	comment	la	cadrer	et	la	rendre	acceptable.	
	
Les	 jeux	 de	 bagarre	 sont	 des	 jeux	 qui	 naissent	 souvent	 spontanément	 dans	 les	 groupes	
d’enfants.	 In-mement	 reliés	 à	 l’expression	 de	 l’agressivité	 de	 l’enfant,	 ils	 permeGent	 aux	
enfants	 de	décharger	 leurs	 tensions.	 Cependant,	 ils	 sont	 souvent	perçus	de	manière	néga-ve	
par	les	adultes	car	ils	tournent	souvent	en	passage	à	l’acte.		
	
CeGe	forma-on	offre	aux	par-cipants	des	clés	de	compréhension	de	ces	situa-ons	ainsi	que	des	
ou-ls	pour	leur	donner	une	place	dans	un	contexte	posi-f.	
	
Clientèle	visée	
		
Personnel	éduca-f	et	autres	professionnels	du	milieu	de	la	pe-te	enfance,	de	l’éduca-on	et	de	
la	santé.	
	
Préalables	et	engagements	en	lien	avec	la	forma7on		
		
•  Être	en	emploi	dans	un	milieu	d’accueil	de	la	pe-te	enfance.	
	

Objec7fs	de	la	forma7on	
		
•  Comprendre	la	différence	entre	jeux	de	bagarre	et	passage	à	l’acte	ainsi	qu’entre	agressivité	

et	violence.	Elle	offre	des	ou-ls	
•  Comprendre	l’u-lité	des	jeux	de	bagarre	dans	le	développement	affec-f,	social	et	moteur	de	

l’enfant.	
•  Replacer	les	jeux	de	bagarre	dans	le	parcours	de	matura-on	psychologique	de	l’enfant.	
•  Comprendre	le	besoin	que	l’enfant	exprime	corporellement	lors	des	jeux	de	bagarre.	
•  Découvrir	des	ou-ls	qui	permeGent	d’offrir	des	moments	de	jeux	de	bagarre	dans	un	milieu	

éduca-f	en	les	ritualisant.		
•  Apprendre	à	accompagner	corporellement	les	jeux	de	bagarre.	

	



Modalités	:	
		
•  Durée	de	forma-on	:	6h	en	une	journée	
•  La	forma-on	doit	être	suivie	dans	son	en-èreté	par	chacun	des	par-cipants	pour	

l’obten-on	d’une	aGesta-on	de	forma-on	
•  Prix	de	la	forma-on	:	150$Can/personne	ou	900$Can/groupe	(maximum	20	pers.)	
•  Lieu	et	dates	de	la	forma-on	:	à	définir	
•  Tenue	confortable	conseillée	
	
	
Descrip7on	de	la	forma7on	:	
	
Forma-on	 composée	 de	 mises	 en	 situa-on	 pra-ques	 et	 d’analyses	 de	 séquences	
filmées/séquences	vécues	ar-culées	à	des	capsules	théoriques	.		


